	Samstag Workshops mit Constanza Fatal
beim Sportbildungswerk Oberhausen e.V.
Sa. 01.02.2020
14.00-17.00 Uhr

Kurs: 6002 
18,00 €
„Golden Eye“ 
-New Burlesque Style-
-ohne Vorkenntnisse-

Hallenbad Sterkrade / Gymnastikraum
Holtener Str. 2
46145 Oberhausen-Sterkrade
(Zugang über Wittestr.)

     Sexy wie ein Bond-Girl lernen Sie die Kunst des stilvollen 

     „Entkleidens“ an Hand einer Choreografie, die auch für 

      Anfänger geeignet ist.
      Was die bekannte Burlesque Tänzerin Dita von Teese  

      kann, können Sie auch!
     Bitte zum Termin mitbringen: Bademantel,
     Handtuch,körpernahe Kleidung und für darüber zum 

    „ausziehen“: extra BH, extra Slip,halterlose Strümpfe,

     Pumps mit Absatz (einfach abzustreifen, ohne

     Verschlüsse)
Sa. 23.03.2020
14.00-17.00 Uhr

Kurs: 6004
18,00 €
„Bauchtanz Crashkurs“
-ohne Vorkenntnisse-
Hallenbad Sterkrade / Gymnastikraum
     Die Grundbewegungen des orientalischen Tanzes im       

    „Schweinsgalopp“ zum Reinschnuppern und Auffrischen

     vorhandener Kenntnisse.
     Bitte zum Termin mitbringen: bequeme Kleidung,  

     Tanzschläppchen(alternativ Stoppersocken) und ein

      einfaches Tuch für die Hüften.
Sa. 19.09.2020
14.00-17.00 Uhr

Kurs: 6005 
18,00 €
Fetziger Solo-Charleston 
à la „Babylon Berlin“:
„Puttin' on the Ritz“   
-ohne Vorkenntnisse-
Hallenbad Sterkrade / Gymnastikraum
     Zur schnellen und  absolut nicht „angestaubten“

     Musikversion von „Puttin on the Ritz“ zeigt Constanza

     Fatal Ihnen einen fetzigen Charleston-Tanz, der auch für

     Anfänger geeignet ist.  Lassen Sie das wilde „Flapper Girl“

      in sich heraus und den Alltagsstress hinter sich!
      Bitte zum Termin mitbringen:bequeme Kleidung und   
     „gut rutschendes“ Schuhwerk.
	Mittwochs Kurs mit  Constanza Fatal
beim Sportbildungswerk Oberhausen e.V.
Bauchtanz für Fortgeschrittene & Wiedereinsteiger (Anfänger auf Anfrage)
Erweitertes Bewegungsrepertoire, Choreografien, Folklore und klassisch orientalischer Tanz sowie den Tanz mit ersten Requisiten (wie z.B. diverse Schleier-Arten und Stock).
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Sa. 14.11.2020
14.00-17.00 Uhr

Kurs: 6006 
18,00 €
„Santa Baybe..“
-New Burlesque Style-
-ohne Vorkenntnisse-
Hallenbad Sterkrade / Gymnastikraum
Unschuldig, süß & frivol wird das Lied von Shakira gesungen und genau so ist die Choreografie von Constanza Fatal. Lernen Sie die Kunst des stilvollen „Entkleidens“ an Hand einer Choreografie, die auch für Anfänger geeignet ist.
Bitte zum Termin mitbringen: Nikolausmütze,körpernahe Kleidung und für darüber zum „ausziehen“: extra BH, extra Slip, Rock, Bluse, halterlose Strümpfe,Pumps mit Absatz (einfach abzustreifen, ohne Verschlüsse)

	1/ 2020

    Als Dipl. Sozialpädagogin blicke ich auf Erfahrung

    im Umgang mit  allen Altersgruppen sowie vielen  

    unterschiedlichen Nationalitäten und Kulturen 

    zurück.

    In meinem Unterricht bringe ich sowohl dieses 

    Wissen,

    als auch strukturierte Unterrichtslektionen, mit ein.
http://www.oriental-dance.net


Kursdaten


�
Ort


�
�
Ab     08.01.2020


12 x 60 Min.


Kurs: 4151�
Gesamtschule Oberhausen Osterfeld/ Gymnastikraum


Heinestr. 22


46117 Oberhausen





66,00€�
�
Ab     22.04.2020


9 x 60 Min.


Kurs: 4152�



Siehe oben


55,00€�
�
Ab     19.08.2020


10 x 60 Min.


Kurs: 4153�



Siehe oben


66,00€�
�
Anmeldung & Probetraining


für Kurse & Workshops


beim Sportbildungswerk Oberhausen


Tel. 0208/825-3125


� HYPERLINK "http://www.sportbildungswerk-nrw.de/"��http://www.sportbildungswerk-nrw.de�


(Preise ohne Gewähr)








